Ausbildung

- zum Mentaltrainer und Coach -

Als  zertifizierter Mentaltrainer und Coach
erdffnet sich Ihnen ein breites Spektrum an

Anwendungsmoglichkeiten.

Nachster Ausbildungsbeginn
17.-18. Marz 2012

Ndachster Ausbildungsblock
12. —20. November 2012
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EinfUhrung

Vorwort

Psychologische Kenntnisse sind nicht nur in der
Beratungstatigkeit als Trainer oder Coach
gefragt. Mittlerweile spielen Softskills, tiber die
fachliche Kompetenz hinaus eine immens
wichtige Rolle. Die Fahigkeit der sozialen
Interaktion und Konfliktldsung sind Fihrungs-
qualitdten ersten Ranges. Aus diesem Grund
lassen sich immer mehr Fiihrungskrafte
psychologisch schulen, um lhrer Verantwortung
im Umgang mit den Mitarbeitern gerecht zu
werden und selbst erfolgreicher zu agieren. Aber
auch lhrer personlichen Leistungsfdhigkeit und
psychischen Stabilitdt kommt diese Fach-
ausbildung zum Mentaltrainer und Coach zugute.
Sie erfahren viel Uber sich selbst und (iber
andere. Vor allem aber erwerben Sie mit dieser
Fachausbildung praktisch anwendbare psycho-

logische Beratungskompetenz.
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Einfiihrung

Noch mehr als unsere kérperliche Gesundheit
entscheidet unsere psychische Konstitution iber
unseren Erfolg im Leben, unsere Fahigkeit Gliick
zu empfinden und mit unserem Umfeld im
Einklang zu leben.

Als Mentaltrainer und Coach eréffnet sich lhnen
ein  breites Spektrum an Anwendungs-

moglichkeiten:

e Beraten Sie Klienten individuell bei
beruflichen oder privaten Problemen.

* Losen Sie Konflikte in lhrer Arbeits-
umgebung oder in privaten Beziehungen.

* Fihren Sie Trainings fir Flhrungskrafte
und Mitarbeiter durch.

e Stdrken Sie lhre eigene Personlichkeit.




Die Ausbildung

Anwendungsméglichkeiten

Fir die spdtere Berufsausiibung ist die Selbst-
standigkeit die Regel. Der zukiinftige Mental-
trainer und Coach ist somit selbstandiger
Unternehmer.

Gut ausgebildete Coaches sind aber auch
gesuchte Leute in sozialen und Kkaritativen
Einrichtungen, Kuranstalten, Kliniken, Arzt- und
Heilpraktiker- Praxen, kommunalen Organen,
Wirtschaftsunternehmen oder privaten
Stiftungen und Organisationen.

Letztendlich kann die Ausbildung auch dabei
helfen, besser mit dem eigenen Leben und den
Mitmenschen zurechtzukommen und bisher
unerkannte Moglichkeiten zu realisieren. Die
Ausbildung kann in folgenden Bereichen
gewinnbringend eingesetzt werden:

Werbepsychologe, Typberater, Partnerschafts-
training, Entspannungstrainer, Schulpsychologie,
Musiktherapeut, Erziehungstherapeut, Familien-
therapeut, = Bewegungstherapeut, Karriere-
berater, Betriebspsychologe, Eheberater,
Sexualberater, Verhaltenstrainer, Emotional-
trainer, Arbeitsplatzpsychologe, Selbsthilfe-
gruppenleiter,  Suchttherapeut, Seelsorger,
Selbstsicherheitstrainer, = Gutachter,  Krisen-
manager, Personalberater, Gestalttherapeut
u.v.m.
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Die Ausbildung

Ausbildungsablauf

Wie in vielen Berufen bendétigt man als
Grundgertist das theoretische Verstdndnis. Fir
den beruflichen Erfolg ist jedoch auch die
Praxiserfahrung unerldsslich.

Gerade die Arbeit mit Menschen erfordert viel
Praxiserfahrung. Daher wird in der Ausbildung
zum Mentaltrainer und Coach beim Schréter-
Training groRer Wert auf die praktische Arbeit

gelegt.

Das  berufsbegleitende  Ausbildungskonzept
basiert auf jahrelanger Erfahrung der Ausbilder,
dem praktischen Studium der menschlichen
Psyche sowie bewdhrten Seminarinhalten. Es
ermoglicht einen optimalen Einstieg in die
Selbststandigkeit als erfolgreicher Trainer und ist
in drei Stufen unterteilt:

Stufel Grundstudium
Eigene gefiihrte wund durch
erfahrene Trainer kontrollierte
Coachings.

Stufelll Intensivstudium
Teilnahme und Mitgestaltung an
Seminaren nach Absprache.

Stufe lll Abschluss-Studium
Mitgestaltung und Durchfiihrung
eigener Coaching’s sowie die
Abschlusspriifung.
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Zu Beginn der Ausbildung nehmen Sie unter
anderem an einem Mastertraining teil, in dem Sie
alle Prozesse selbst miterleben. Somit erleben
Sie die Wirkungsweise direkt an Teilnehmern und
stabilisieren nachhaltig Ihre eigene Mentalitat.

Im Grundausbildungsblock werden Ihnen alle
Fahigkeiten eines erfolgreichen Mentaltrainers
und Coaches vermittelt. Nach diesem Prozess
gehen Sie bereits in die praktische Arbeit und
praktizieren unter realen Bedingungen mit
Teilnehmern. Hierzu stimmen wir mit I[hnen vor
Ihrer Arbeit die richtigen Anwendungs-
moglichkeiten ab. Nach dem durchgefihrten
Coaching tiberpriifen wir das Ergebnis und geben
Ihnen Hilfestellung bei dessen Optimierung.

Neben weiteren Ausbildungszeiten, die nach
Ihren Mdoglichkeiten gemeinsam abgestimmt
werden, unterstiitzen monatliche Hausaufgaben
in Theorie und Praxis ein schnelles und effektives
vorankommen und intensivieren die Ausbildung.

Zudem ermoglichen wir |hnen, wahrend der
Ausbildung, bei einem der Schréter-Training-
Seminare, zu Ubungszwecken honorarfrei als
Assistenz-Trainer eingesetzt zu werden.

Mit dem bestehen der Abschlusspriifung endet
die Ausbildung und Sie erhalten ein Zertifikat,
dass Sie berechtigt den Titel "Mentaltrainer und
Coach" zu tragen.




Die Ausbildung

Ausbildungsinhalte

Innerhalb der Ausbildungsblocke bieten wir
regelmaRige Weiterbildungen der unterschied-
lichsten Fachbereiche an. So lernen Sie neben
dem grundlegenden Verstandnis der Psyche,
Krankheitsbilder kennen, das Zusammenwirken
von Korper und Psyche, sowie die Auflésung von
psychosomatischen Krankheiten, Blockaden,
Angsten und traumatischen Erlebnissen.

Sie erlernen das Praktizieren der vom Schroter-
Training weiterentwickelten Familienauf-
stellungen, die Fahigkeit Holdingtherapien
selbststandig anzuleiten, sowie Einzelcoachings
und Paartherapien erfolgreich durchzufihren.

Das Studium der betriebwirtschaftlichen Lehre,
dem Aufbau eines Unternehmens, die
Vermarktung und die professionelle Prasentation
gehodren genauso zur Ausbildung wie das Wissen
um die Wirkungsweise sanfter Medizin.

Ausbildungsdauer

Im Gegensatz zu vielen anderen Ausbildungen in
diesem Bereich steht bei dem Ausbildungs-
konzept des Schréter-Trainings zu Beginn der
Ausbildung kein fester Termin fir deren
Abschluss fest. Dies ist damit begriindet, dass die
Individualitdt des Menschen im Vordergrund
steht und wir gewahrleisten wollen, dass der
zukiinftige Mentaltrainer und Coach auch
erfolgreich arbeiten kann.
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Dieser Lernprozess kann aufgrund der unter-
schiedlichen Zeitaufbringung und Vorkenntnisse
der Teilnehmer sowie des sehr individuellen
Lernfortschritts zwischen 1 und 3 Jahren dauern.
Hierdurch  gewadhrleisten  wir  qualitativ
hervorragende Trainer, die tatsdchlich die

Befahigung haben Menschen zu helfen.




Die Ausbildung

Im Vorfeld der Ausbildung

Eine Ausbildung zum Mentaltrainer und Coach ist
eine sehr persénliche Entscheidung und sollte im
Vorfeld gut durchdacht sein.

Da die Ausbildung beim Schréter-Training ein
sehr komplexes Themengebiet darstellt, knnen
die Abldufe und Inhalte nicht vollstandig in
diesen Unterlagen wiedergegeben werden. Zur
Klarung von Fragen nehmen Sie bitte Kontakt zu
uns auf.

Es sollte im Vorfeld der Ausbildung ein
personliches Gesprach mit Thorsten Schroéter
stattfinden. So kénnen Sie fiir sich entscheiden,
ob Sie mit dessen Arbeitsweise zurechtkommen
und so die Grundlage fiir eine richtige
Entscheidung schaffen.

Auf Wunsch teilen wir Ihnen gerne Kontaktdaten
zu selbststdndig arbeitenden Trainern mit, die
lhre  Ausbildung  beim  Schréter-Training
absolviert haben. So kénnen Sie sich eine von
uns unabhdngige Sichtweise tber die Ausbildung
verschaffen.

Verdienstmdéglichkeiten

Als selbststandiger Mentaltrainer und Coach
bestimmen Sie lhren Verdienst selbstverstandlich
selbst. Viele der von uns ausgebildeten Trainer
und Coach’s berechnen ein Stunden-Honorar von
€ 120,00. Bei Seminaren und Firmentrainings
kénnen € 4.500,00 je Trainingstag berechnet
werden.
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Ausbildungshonorar

Das Honorar fiir die Ausbildung zum Mental-
trainer und Coach durch das Schréter-Training
betragt € 3.808,00 inkl. 19% MwSt.

Die Zahlung des Honorars wird auf Wunsch
ratierlich gewahrt.

Nicht in dem Honorar enthalten sind die Kosten
fir An- und Abreise, Verpflegung und
Ubernachtung.

Die Ausbildung sowie damit verbundene Kosten
kénnen in vielen Fdllen als Betriebsausgaben
(auch vorweggenommene Betriebsausgaben)
steuerlich abgesetzt werden.

Ausbildungsabschluss
Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung

sind Sie berechtigt, die Bezeichnung zertifizierter
Mentaltrainer zu fiihren.




Unternehmensvorstellung

Schroéter-Training

Schréter-Training wurde im Jahre 1994 von
Thorsten Schroter gegriindet. Seine berufliche
Laufbahn brachte ihn vom Assistenten der
Geschédftsleitung in  der Kosmetikindustrie
innerhalb von zehn Jahren zum Marketing-
Manager bei SAT 1. In dieser Zeit besuchte er 62
unterschiedliche Seminare und Trainings. Sein
Interesse fiir Erfolgsmethoden ging soweit, dass
er sich zum NLP-Trainer, Mental-Trainer,
medizinischen Hypnosetherapeuten und
Sophrologie-Spezialisten ausbilden lief3.

Aktuell

Heute zdhlt Thorsten Schréter zu einer der
fihrenden Autoritdten auf dem Gebiet der
Psychologie zum Erreichen von privaten und
beruflichen Spitzenleistungen, sowie person-
lichen, geschaftlichen und organisatorischen
Veranderungen.

Die erfolgreichsten = Menschen  besuchen
Thorsten Schréters Erfolgstraining, um die
Qualitdt ihres Lebens zu verbessern. Thorsten
Schréter ist Berater von professionellen
Athleten, namhaften Politikern und Geschafts-
fihrern der weltweit groRten Unternehmen.
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Ausbildung durch das Schréter-Training

Thorsten Schréter bildet seit ber 20 Jahren
erfolgreich Mentaltrainer und Coaches aus.
Hierbei legt er grolRen Wert auf die Individualitat
und die praktische Erfahrung.

Viele der ausgebildeten Trainer und Coaches
arbeiten heute erfolgreich als selbststandige
Trainer, nutzen die erworbenen Fahigkeiten in
Ilhrem beruflichen Alltag als Fiihrungskraft oder
konnten durch das erworbene Wissen ihr eigenes

Leben deutlich positiver gestalten.

CE

Anke Ulrich &
Thorsten Schro




Anmeldung zur Ausbildung

B
B schrotcer
training
N&achster Ausbildungsbeginn Honorar
Beginn: Samstag den 17. Mdrz 2012 um 13:00 Uhr € 3.808,00 inkl. 19% MwSt
Ende: Sonntag den 18. Médrz 2012 um ca. 17:00 Uhr

Zahlungsvariante

N&chster Ausbildungsblock o
Sollten Sie eine Ratenzahlung

Beginn: Montag den 12. November 2012 um 13:00 Uhr wiinschen, teilen Sie uns dies
Ende: Dienstag den 20. November 2012 um ca. 13:00 Uhr bitte mit.
Ort

Schloff Wasmuthhausen, SchloRberg 18, 96126 Maroldsweisach

Kontaktdaten

Vorname:

Nachname:

Stralle

PLZ, Ort:

E-Mail:

Telefon:

Unterschrift:

Mit der Anmeldung zur Ausbildung zum Mentaltrainer und Coach akzeptieren Sie die ndchstseitigen AGB’s.

Bitte senden Sie dieses Formular an die Faxnummer 04402 - 696 70 72 oder per Post an:

Schréter-Training
Elbestr. 26
26180 Rastede.
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AGB’s

AGB’s der Firma Schréter Training
Stand: 10. August 2010

Teilnehmer, die sich fiir die Ausbildung zum Mentaltrainer
und Coach angemeldet haben, akzeptieren folgende
Vereinbarungen:

* Die telefonische Anmeldung gilt gleichwertend wie eine
schriftliche.

* Anfallende Reise- und Ubernachtungskosten, sowie
Verpflegungskosten zur Ausbildung sowie weiteren
Seminaren sind vom Teilnehmer selbst zu tragen und
nicht im Ausbildungshonorar enthalten.

* Auf Anfrage kann fiir das Ausbildungshonorar eine Raten-
zahlung vereinbart werden.

* Es werden keine Schecks als Zahlungsmittel akzeptiert.

* Fiur Unfélle wahrend der Ausbildung wird keine Haftung
Gbernommen.

Honorar

Sie erhalten nach Eingang der Anmeldung eine schriftliche
Bestatigung, sowie eine Rechnung tber  das
Ausbildungshonorar, die, falls nicht anders angegeben,
innerhalb von 14 Tagen zu begleichen ist.

Im Falle der nicht geleisteten Vorabzahlungen durch den
Teilnehmer, behdlt sich die Firma Schréter-Training das Recht
vor, den offen stehenden Betrag direkt auf dem Seminar in
Form von Bargeld einzuziehen. Sollte keine Zahlung bis zum
Seminarbeginn erfolgen, kann der Veranstalter, in diesem
Fall,die Firma Schréter-Training, den Teilnehmer vom Training
ausschlielen. Kosten die hierdurch entstehen tragt der
Teilnehmer.

Stornierungen

Eine Stornierung eines Ausbildungsplatzes oder eines
Seminartermins muss in jedem Fall schriftlich bei der Firma
Schréter-Training erfolgen.

* Bei einer Stornierung mehr als 6 Wochen vor dem
Seminarbeginn entstehen keine Stornierungskosten.

e Bei Stornierungen weniger als 6 Wochen vor
Seminarbeginn berechnet die Firma Schréter-Training 50%
des Honorars als Stornokosten.

* In dem Fall, dass ein Seminarplatz gebucht wurde, dieser
aber ohne schriftliche Absage nicht wahrgenommen
wurde, berechnet die Firma Schréter-Training das volle
Honorar.

Die Firma Schréter-Training behdlt sich das Recht vor,
Stornierungskosten anteilig mit einem neuem Seminar bzw.
Seminarplatz zu verrechnen.
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Umbuchung auf einen anderen Seminartermin

Eine Umbuchung auf einen anderen Seminartermin ist
kostenfrei mdglich, wenn Sie bis zu 4 Wochen vor
Seminarbeginn erfolgt. Eine weitere Umbuchung ist nur dann
moglich, wenn die Seminargebiihr bezahlt wurde. Ab der
zweiten Umbuchung wird jeweils zusdtzlich eine Gebihr von
Euro 50,00 in Rechnung gestellt.

Zahlungsverzug

Bei Zahlungsverzug berechnet die Firma Schréter-Training bei
der ersten Zahlungserinnerung EURO 5,00 und bei der zweiten
Zahlungserinnerung EURO 10,00 sowie EURO 15,00 bei der
dritten Zahlungserinnerung als Bearbeitungskosten.

Zahlungsverzug bei Ratenzahlungsvereinbarungen

In dem Fall, dass der Vertragspartner mit den Ratenzahlungen
in Verzug kommt, ist der gesamte noch zu zahlende
Restbetrag per sofort fallig.

Ausschluss

Sollte durch Teilnehmer eine Gefdhrdung fiir andere
ausgehen, behalt sich die Firma Schréter-Training das Recht
vor, diese vom Training auszuschliefen. In diesem Fall besteht
kein Anspruch auf Riickzahlung des Honorars. Hat die Firma
Schréter-Training begriindeten Anlass zur Annahme, dass die
Sicherheit oder der Ruf des Hauses zu gefdhrden droht, sowie
im Fall héherer Gewalt, Krankheit des Trainers, kann es die
Veranstaltung absagen. In diesem Fall wird ein Ersatztermin
durch die Firma Schréter-Training neu anberaumt.

Hinweis

Die Firma Schrdter-Training weist ausdriicklich darauf hin, dass
jeder Teilnehmer vor, wahrend und nach der Ausbildung, fir
seine Handlungen selbst verantwortlich ist, dass jedes Training
keine Therapie im heilkundlichen Sinne darstellt und eine
normale psychische und physische Belastbarkeit voraussetzt.

Gerichtsstand

Die allgemeinen Bedingungen, sowie die auf ihrer Grundlage
geschlossenen Vertrdge unterliegen dem deutschen Recht.
Der Gerichtsstand fiir alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag ist
Sitz der Firma Schréter-Training.

Sollten eine oder mehrere Bestimmungen dieses Vertrages,
gleichgiiltig aus welchem Grund, rechtstunwirksam sein oder
werden, so soll die Wirksamkeit der (brigen Vertrags-
bestimmungen davon unberiihrt bleiben.

Oldenburg, den 10. August 2010




Schroéter-Training
Elbestr. 26
26180 Rastede

Telefon: 04402 - 696 70 71
Telefax: 04402 - 696 70 72
E-Mail: info@schroeter-training.de
Internet: www.schroeter-training.de
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