
- Helfen Sie Ihrem Kind:   mit Spaß ans Ziel -  

Kinder im Alter von 8 bis 15 Jahren lernen beim 

Kinder & Jugendcollege ihre schulischen 

Leistungen zu verbessern, mit familiären 

Problemen umzugehen und diese zu lösen und 

ihr Selbstvertrauen zu steigern. 

 

 

 

Termine 

 
Bad Münster am Stein         28. – 30. September  2012 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Vorwort 

 

Der in den letzten Jahren fortwährend 

gestiegende Leistungsdruck führt dazu, dass 

immer mehr Erwachsene Existenzängste, 

Burnouts und Depressionen haben und sich in 

therapeutischer Behandlung befinden. Dieser 

gestiegende Druck macht allerdings auch nicht 

vor unseren Kindern halt. 

 

Viele Kinder stehen heutzutage unter einem 

erhöhten schulischen Druck, der sie unter 

Prüfungs- und Versagensängsten leiden lässt. 

Sogar eine allgemeine Angst vor der Schule ist 

immer häufiger anzutreffen. Für gute schulische 

Leistungen ist dies die denkbar schlechteste 

Vorraussetzung.  Die Folge ist in vielen Fällen 

eine Abwärtsspirale.  

 

Im privaten Bereich mehren sich die Probleme 

ebenfalls. Viele Eltern leben heutzutage getrennt 

oder erleben immer wieder die gleichen 

Streitsituationen mit ihren Kindern. Übersteigen 

der private und schulische Druck einen 

bestimmten Punkt, kommen viele Kinder nicht 

mehr zurecht.  So machen sich immer häufiger 

schon in frühen Jahren Versagens- oder gar 

Existenzängste bemerkbar und viele Kinder 

befinden sich bereits in therapeutischer 

Behandlung.  

 

Das Schulsystem 

 

Allein im Jahre 2007 wurden 1,4 Mrd. Euro für 

Nachhilfeunterricht ausgegeben. Durch die 

einjährige Verkürzung der Oberstufe und den 

fehlenden Mitteln, um das Lehrkräfteverhältnis 

notwendigerweise aufzustocken, wird der 

Leistungsdruck in Schulen noch größer. 

Aufgrund dieser Entwicklung werden 

Fehlstunden nicht ausreichend oder gar nicht 

besetzt und die Klassenverbände wachsen fast 

auf Hörsaalniveau an. 

 

Die Folge ist, dass noch mehr Schüler bezahlte 

Hilfe von Außen benötigen. Gleichzeitig zeigen 

diverse Studien, dass das Verstehen komplexer 

Zusammenhänge unserer Schüler sinkt. Vor 

dieser Entwicklung warnen bereits heute 

namhafte Universitäten. Die Folgen werden erst 

in den nächsten Jahren für jedermann 

offensichtlich. 

 

 
 



Zwangsläufig müsste das gesamte Schulsystem 

reformiert werden. Doch in einer Zeit, in der 

kurzfristige wirtschaftliche Erfolge wichtiger sind 

als eine langfristige Ausrichtung, ist eine 

sinnvolle Veränderung kaum möglich. Erst mit 

dem Kollaps, also dem Zusammenbruch, werden 

die Rufe nach Veränderung lauter und verklingen 

genauso schnell wie sie begonnen haben. 

 

Nach dieser eher pessimistischen Einschätzung 

vieler Experten sehen wir vom Schröter-Training 

aber auch, dass sehr viele Schüler eine höhere 

Chance haben den heutigen Anforderungen 

gerecht zu werden. Das Geheimnis von 

mittelmäßigen zu guten Noten liegt zumeist 

nicht an der unterschiedlichen Intelligenz, 

sondern in der Sozialkompetenz, in der 

Zielorientierung und in der Beständigkeit. 

 

 

Die Sozialkompetenz 

 

Zumeist gehen die schlechte Noten in einem 

Schulfach und die fehlende Sympathie zu der 

entsprechenden Lehrkraft miteinander einher. 

Genau an diesem Punkt setzen wir an. Wir 

verändern durch Methoden und Techniken den 

Bezug zu genau diesem Lehrkörper. Somit bauen 

sich Spannungen ab und die starre Haltung des 

Schülers wird verändert. Nachweislich werden 

durch genau diese geistige Veränderung sowohl 

Umgang, Verhalten, als auch Auftreten positiv 

beeinflusst. 

 

 

Die Zielorientierung 

 

In einer Studie des Jahres 2006 wurden 14.000 

Jugendliche nach Ihren schulischen Zielen 

befragt. 97% aller Befragten gaben den Vorsatz 

an, bessere Schulnoten erreichen zu wollen. 

Davon waren 78% mittlere bis schlechte Schüler 

die zugaben, eher zu den unmotivierten Schülern 

zu gehören und 19% waren übermotiviert und 

gerieten durch die Benotungssysteme unter 

extremen Leistungsdruck. Fast alle in dieser 

Studie, die angaben bessere Noten erreichen zu 

wollen, hatten jedoch keine persönliche 

Zielsetzung.  

 

Unsere eigene Motivation, etwas erreichen zu 

wollen ist aber durch nichts zu ersetzen. Sie 

regelt den Einsatz für eine Sache, die 

Bereitschaft Systeme zu verstehen und unser 

Durchhaltevermögen. In diesem Bewusstsein 

erarbeiten wir mit Kindern und Jugendlichen ihre 

persönlichen Ziele und zeigen ihnen, wie sie mit 

Hilfe neuster mentaler Techniken diese 

erreichen. 



Die Beständigkeit 

 

In unserer von Medien geprägten Welt ist die 

Überflutung des Gehirns durch Informationen 

die Hauptursache für fehlende Beständigkeit. 

Wie häufig hören wir von Eltern den Satz 

"Konzentrier Dich doch mal!". Aber Hand aufs 

Herz: Wer, wenn er nicht gerade Gehirnforscher 

ist, weiß schon, wie man sich konzentriert. Ist 

Konzentration das Still- oder lange Sitzen? Nein! 

Konzentration und Beständigkeit entstehen in 

dem Moment, in dem wir Spaß und Freude an 

einer Aufgabe haben. Jedes Hobby zeigt uns 

dieses Phänomen. Durch eigens entwickelte 

Methoden zeigen wir Kindern und Jugendlichen, 

wie sie wieder Spaß und Freunde am Lernen 

bekommen. 

 

Nur das Zusammenspiel der oben aufgeführten 

Fähigkeiten garantiert den langfristigen Erfolg 

und unterstützt tatsächlich den schulischen 

Erfolg. 

 

Das mentale Training gibt Ihrem Kind ein 

Werkzeug an die Hand, mit dem es eigenständig 

Probleme bewältigen sowie Ziele und Wünsche 

klar definieren kann. 

 
Ebernburg, Bad Münster am Stein 



Das Kinder & Jugendcollege 

 

Seit über 15 Jahren werden beim Schröter-

Training Kinder & Jugendcolleges durchgeführt.  

 

Wichtig für den Erfolg des Trainings ist es, dass 

die Kinder und Jugendliche viel Spaß haben. 

Hierauf wird sowohl bei der Vermittlung der 

Lerninhalte wie auch der Auswahl des 

Veranstaltungsortes großen Wert gelegt. So 

finden die Trainings immer in einer kind-

gerechten Umgebung wie z.B. einer alten 

Ritterburg statt. Viele Kinder und Jugendliche 

empfinden daher das Training als 

Abenteuerurlaub. 

 

Auf dem Training werden grundlegende Techniken und Methoden vermittelt 

 

• Ihr Kind lernt unliebsame Gewohnheiten, wie 
Lernschwächen, Desinteresse, Aggressivität, 
Über- und Untergewicht kontrolliert zu 
verändern. 
 

• Ihr Kind lernt nach neusten Methoden 
Techniken, um das Lernen deutlich zu 
vereinfachen und die Begeisterung zu 
steigern. 
 

•  Ihr Kind lernt sein Immunsystem zu stärken. 

 
 

• Ihr Kind lernt Stress besser zu bewältigen. 
 
• Ihr Kind steigert die Konzentrationsfähigkeit. 

 
• Ihr Kind lernt schulische Probleme und 

Prüfungsängste abzubauen. 
 

• Ihr Kind lernt mehr Sozialkompetenz, 
Zielorientierung und Beständigkeit auf das 
Schulsystem und dem privaten Bereich 
anzuwenden. 

 
 
 



Ausschnitt eines Interviews mit Herrn 

Schröter im Rahmen einer Studie über das 

Lernverhalten. 

 

[…] 
Frau Karabela: Ja, aber was genau zeigen Sie den 
Kindern, damit sie solche Erfolge erzielen 
können? Solche Notensprünge wie bei Jan sind ja 
keine Seltenheit. 

 
Herr Schröter: Ich bin der Überzeugung, dass es 
keine "dummen" Kinder gibt. Wir haben jedoch 
die Situation, dass die Kinder auf sehr 
unterschiedliche Art und Weise lernen. 
Schulinhalte werden jedoch lediglich auf eine 
bestimmte Art vermittelt. Es gibt Kinder die 
lernen über die Haptik, sie müssen Dinge also 
begreifen und anfassen um sich Lerninhalte 
einzuprägen. Andere lernen über das Hören oder 
das Visuelle, also dass was sie sehen.  
 
Da wir auf das gängige Schulsystem keinen 
Einfluss nehmen können, zeigen wir den Kindern, 
wie sie Ihre Art zu lernen dem Schulsystem 
anpassen. Wir vermitteln also die Schnittstelle 
zwischen Schule und Schüler. Ein wesentlicher 
Bestandteil dieses Trainings ist es, durch mehr 
Spaß beim Lernen schnell Erfolge zu erreichen. 
 
 
  

Frau Karabela: Kommt es vor, dass der Erfolg der 
Kinder auch mal nur kurzzeitig ist? 
 

Herr Schröter: Ja natürlich. In den ersten Jahren 
des Kinder & Jugendcolleges, war das sogar eher 
die Regel als die Ausnahme. Durch intensive 
Studien fanden wir jedoch die Ursache hierfür: 
 
Wir vermitteln Kindern Techniken und 
Methoden, die Ihnen helfen besser zu lernen und 
schulische sowie private Probleme zu lösen. Mit 
diesen neuen Ansätzen kommen die Kinder in ihr 
gewohntes Umfeld. Da in den seltensten Fällen 
sich das Umfeld ändert, gingen die neu erlernten 
Ansätze recht schnell verloren und der Alltag trat 
wieder ein. Diesem Zusammenhang folgend 
vermitteln wir heute einen ganzheitlichen 
Ansatz. Dies erreichen wir durch ein parallel 
stattfindendes Training für Eltern. Die deutlich 
größeren Erfolge geben diesem Konzept recht. 
 
Kinder brauchen eine Zeit lang die Unterstützung 
ihrer Eltern, um mit den Techniken selbstständig 
arbeiten zu können. Aus einer Vielzahl von 
Gesprächen konnten wir feststellen, dass die 
Ursache für Schwierigkeiten nicht die Kinder 
sondern die Eltern sind.  
 
Frau Karabela: Dann hängt der Erfolg also mit 
von den Eltern ab? 
 
Herr Schröter: Ja, Kinder werden stark von Ihrer 
Umgebung geprägt. In diesem Wissen sollten 
Eltern ihre Kinder unterstützen, mit neuen 
Situationen anders umzugehen. Nach ca. 3 
Monaten arbeiten die Kinder selbstständig mit 
den Techniken. Aber bis dahin ist die 
Unterstützung der Eltern wichtig. 
[...] 
 



Schröter-Training 

 

Schröter-Training wurde im Jahre 1994 von 

Thorsten Schröter gegründet. Seine berufliche 

Laufbahn brachte ihn vom Assistenten der 

Geschäftsleitung in der Kosmetikindustrie 

innerhalb von zehn Jahren zum Marketing-

Manager bei SAT 1. In dieser Zeit besuchte er 62 

unterschiedliche Seminare und Trainings. Sein 

Interesse für Erfolgsmethoden ging soweit, dass 

er sich zum NLP-Trainer, Mental-Trainer, 

medizinischen Hypnosetherapeuten und 

Sophrologie-Spezialisten ausbilden ließ. 

 

 

Aktuell 

 

Heute zählt Thorsten Schröter zu einer der 

führenden Autoritäten auf dem Gebiet der 

Psychologie zum Erreichen von privaten und 

beruflichen Spitzenleistungen, sowie persön-

lichen, geschäftlichen und organisatorischen 

Veränderungen. 

 

Die erfolgreichsten Menschen besuchen 

Thorsten Schröters Erfolgstraining, um die 

Qualität ihres Lebens zu verbessern. Thorsten 

Schröter ist Berater von professionellen 

Athleten, namhaften Politikern und Geschäfts-

führern der weltweit größten Unternehmen. 
 

Unternehmensspektrum 

 

Neben dem Kinder & Jugendcollege führt das 

Schröter-Training regelmäßig Basisseminare 

durch, in denen die Teilnehmer die Grundlagen 

des mentalen Trainings erlernen. Sie erfahren, 

was sie in Ihrem Leben antreibt, welche Faktoren 

Sie immer wieder vom gewünschten Erfolg 

abhalten und wie Sie diese positiv verändern 

können. 

 

Außerdem bildet Thorsten Schröter seit über 15 

Jahren Mentaltrainer und Coaches in einer sehr 

praxisorientierten Ausbildung aus.  

 

Firmentrainings bitten wir Sie separat 

anzufragen. 



Honorar (inkl. MwSt) 
 
Erwachsene: 125,00 € pro Person 

 1. Kind:  430,00 € 

2. Kind:  330,00 € 

3. Kind:  230,00 € 

 

Für Kinder die das Seminar wieder-

holen beträgt das Honorar 330,00 €. 

 

Übernachtungskosten sowie anfallende 

Reise- und Verpflegungskosten sind vom 

Teilnehmer selbst zu tragen und nicht im 

Seminarpreis enthalten. 

 

Zahlungsvariante 
 
Sollten Sie eine Ratenzahlung 

wünschen, teilen Sie uns dies bitte 

mit. 

 

 

Kontaktdaten 

 

Vorname: _____________________________________________ 

 

Nachname: _____________________________________________ 

 

Straße  _____________________________________________ 

 

PLZ, Ort: _____________________________________________ 

 

E-Mail:  _____________________________________________ 

 

Telefon: _____________________________________________   

           

Anzahl Erwachsene: __________         Anzahl Kinder: __________  

 

Teilnehmerstatus: □  Erstteilnehmer   □   Wiederholer 

 
 Bitte kreuzen Sie Ihren Teilnehmerstatus an und senden Sie dieses Formular an die Faxnummer  

04402 – 696 70 72 oder per Post an:   

 

Schröter-Training 

Elbestr. 26 

26180 Rastede. 

 

 

 

Nächstes Kinder & Jugendcollege 
 
Beginn: Freitag den 28. September 2012 um 18:00 Uhr 

Ende: Sonntag den 30. September 2012 um ca. 18:00 Uhr 

 

Ort: 

Ebernburg 

Auf der Burg 1 

55583 Bad Münster am Stein 

 



AGB´s der Firma Schröter Training 
Stand: 06. August 2010 
 

Teilnehmer, die sich für ein Kinder & Jugendcollege 

angemeldet haben, akzeptieren folgende Vereinbarungen: 

• Die telefonische Anmeldung gilt gleichwertend wie eine 
schriftliche. 

• Die Verpflegungskosten, sowie anfallende Reise- und 
Übernachtungskosten sind vom Teilnehmer selbst zu 
tragen und nicht im Seminarpreis enthalten. 

• Auf Anfrage kann für die Seminargebühren eine Raten-
zahlung vereinbart werden. 

• Es werden keine Schecks als Zahlungsmittel akzeptiert. 
• Für Unfälle während des Seminars wird keine Haftung 

übernommen. 
 
Honorar 

Sie erhalten nach Eingang der Anmeldung eine schriftliche 
Bestätigung, sowie eine Rechnung über den Seminarpreis, die, 
falls nicht anders angegeben, innerhalb von 14 Tagen zu 
begleichen ist.  
 
Im Falle der nicht geleisteten Vorabzahlungen durch den 
Teilnehmer, behält sich die Firma Schröter-Training das Recht 
vor, den offen stehenden Betrag direkt auf dem Seminar in 
Form von Bargeld einzuziehen. Sollte keine Zahlung bis zum 
Seminarbeginn erfolgen, kann der Veranstalter in diesem Fall, 
die Firma Schröter-Training, den Teilnehmer vom Training 
ausschließen. Kosten die hierdurch entstehen trägt der 
Teilnehmer. 
 
Stornierungen 

Eine Stornierung eines Seminarplatzes oder eines 
Seminartermins muss in jedem Fall schriftlich bei der Firma 
Schröter-Training erfolgen. 
 

• Bei dem Kinder & Jugendcollege entstehen dem 
Teilnehmer bei Stornierungen mehr als 6 Wochen vor 
dem Seminarbeginn keine Stornierungskosten. 

• Bei Stornierungen weniger als 6 Wochen vor 
Seminarbeginn berechnet die Firma Schröter-Training 50% 
des Seminarhonorars als Stornokosten. 

• Bei Stornierungen die innerhalb von sieben Tagen vor 
Seminarbeginn erfolgen, berechnet die Firma Schröter-
Training 80% des Seminarhonorars als Stornokosten. 

• In dem Fall, dass ein oder mehrere Seminarplätze 
gebucht werden, diese aber ohne schriftliche Absage 
nicht wahrgenommen werden, berechnet die Firma 
Schröter-Training das volle Honorar. 

 
Die Firma Schröter-Training behält sich das Recht vor, 
Stornierungskosten anteilig mit einem neuem Seminar bzw. 
Seminarplatz zu verrechnen. 
 

Umbuchung auf einen anderen Seminartermin 

Eine Umbuchung auf einen anderen Seminartermin ist 
kostenfrei möglich, wenn Sie bis zu 4 Wochen vor 
Seminarbeginn erfolgt. Eine weitere Umbuchung ist nur dann 
möglich, wenn die Seminargebühr bezahlt wurde. Ab der 
zweiten Umbuchung wird jeweils zusätzlich eine Gebühr von 
Euro 50,00 in Rechnung gestellt. 
 

Zahlungsverzug 
Bei Zahlungsverzug berechnet die Firma Schröter-Training bei 
der ersten Zahlungserinnerung EURO 5,00 und bei der zweiten 
Zahlungserinnerung EURO 10,00 sowie EURO 15,00 bei der 
dritten Zahlungserinnerung als Bearbeitungskosten. 
 
Zahlungsverzug bei Ratenzahlungsvereinbarungen 

In dem Fall, dass der Vertragspartner mit den Ratenzahlungen 
in Verzug kommt, ist der gesamte noch zu zahlende 
Restbetrag per sofort fällig. 
 
Ausschluss 
Sollte durch Teilnehmer eine Gefährdung für andere 
ausgehen, behält sich die Firma Schröter-Training das Recht 
vor, diese vom Training auszuschließen. In diesem Fall besteht 
kein Anspruch auf Rückzahlung des Honorars. Hat die Firma 
Schröter-Training begründeten Anlass zur Annahme, dass die 
Sicherheit oder der Ruf des Hauses zu gefährden droht, sowie 
im Fall höherer Gewalt, Krankheit des Trainers, kann es die 
Veranstaltung absagen. In diesem Fall wird ein Ersatztermin 
durch die Firma Schröter-Training neu anberaumt. 
 
Hinweis 
Die Firma Schröter-Training weist ausdrücklich darauf hin, dass 
jeder Teilnehmer vor, während und nach dem Training, für 
seine Handlungen selbst verantwortlich ist, dass jedes Training 
keine Therapie im heilkundlichen Sinne darstellt und eine 
normale psychische und physische Belastbarkeit voraussetzt. 
 
Gerichtsstand 
Die allgemeinen Bedingungen, sowie die auf ihrer Grundlage 
geschlossenen Verträge unterliegen dem deutschen Recht. 
Der Gerichtsstand für alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag ist 
Sitz der Firma Schröter-Training. 
 
Sollten eine oder mehrere Bestimmungen dieses Vertrages, 
gleichgültig aus welchem Grund, rechtstunwirksam sein oder 
werden, so soll die Wirksamkeit der übrigen Vertrags-
bestimmungen davon unberührt bleiben. 
 
Rastede, den 06. August 2010 



 

Schröter-Training 
Elbestr. 26 
26180 Rastede 
 
Telefon:  04402 – 696 70 71 
Telefax: 04402 – 696 70 72 
 
E-Mail:   info@schroeter-training.de 
Internet:  www.schroeter-training.de 
 


