
 

- sicherlich eines der außergewöhnlichsten, 
  fordernsten und effektivsten Seminare -  

Dieses Seminar setzt Ihren festen Willen zur 

Veränderung voraus. Sollten Sie ein Ziel haben, 

das sich lohnt zu erreichen oder wollen Sie mit 

einem Erlebnis abschließen, ist dieses Seminar 

genau das richtige für Sie! 

 

 

 

 

 

25. – 27. Mai 2012  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Vorwort 

 

Mal Hand aufs Herz, was haben Sie nicht schon 

alles versucht, um Ihre Lebensqualität zu 

verbessern? 

 

Vielleicht haben Sie verschiedene Seminare 

besucht, haben sich Ziele gesetzt, arbeiten mit 

verschiedenen Techniken und Methodiken und 

kommen doch letztendlich aus Ihrer eigenen 

Schleife nicht heraus. Dabei spielt es keine Rolle, 

ob es sich um private oder berufliche Bereiche 

handelt. 

 
Doch weshalb kommt es dazu, dass wir uns und 
unsere Verhaltensweisen so schwer verändern 
können? Gibt es eine unsichtbare Kraft, die unser 
Leben bestimmt? Ist es dem Menschen 
tatsächlich nicht möglich, seine eigene Zukunft 
zu gestalten? 

 

 

 

Bilder steuern unser Handeln 

 

Mittlerweile ist die Tatsache, dass unser Gehirn 

Eindrücke und Erlebnisse als Bilder abspeichert, 

weithin bekannt und von Hirnforschern und 

Neurologen bestätigt. Diese Bilder werden in 

unserem Unterbewusstsein abgespeichert und 

haben direkten Einfluss auf unser Handeln.  

 

Haben wir in der Vergangenheit, selbst in der 

Kindheit Situationen erlebt, durch die wir unser 

Selbstvertrauen aufbauen konnten, so entsteht 

ein „selbstbewusstes Bild“ von uns und wir 

handeln dementsprechend. Erleben wir jedoch 

negative Situationen, so beeinflussen auch diese 

Erfahrungen nachhaltig unser Tun.  

 

Unser Gehirn richtet sich nach vorhandenen 

Bildern und entsprechend dem Erlebten handeln 

wir. Diese Handlungen haben Einfluss auf unsere 

produzierten Ergebnisse.  
 



 

Masterbild 

 

Alle in unserem Leben erlebten Eindrücke 

nehmen Einfluss auf uns. Aus der Summe der 

Eindrücke und Erlebnisse entsteht unser 

Masterbild und genau dieses können wir nicht 

überwinden. Ein eher negatives Masterbild lässt 

uns also erfolglos handeln, wohingegen ein 

positives Masterbild uns erfolgreich handeln 

lässt.  

 

Mit viel Willenskraft und Energie ist es möglich 

entgegen unserem Masterbild zu handeln. Dies 

gelingt jedoch meist nur kurzzeitig. Sinnvoller ist 

es daher unser Masterbild zu verändern, damit 

sich unser Handeln automatisch mitverändert. 

 

Viele Bestandteile des Masterbildes können Sie 

durch die in dem Schröter-Basisseminar erlernten 

Methoden und Techniken verändern. Sind die 

Erfahrungen jedoch zu einschneidend für Ihre 

Psyche gewesen oder bestehen schon zu lange, 

sind diese Techniken zu „schwach“ und können 

keine Veränderung bewirken. In diesen Fällen 

bietet sich das Mastertraining an, in dem sehr 

viel intensiver und tiefergehender gearbeitet 

wird. 

Das Mastertraining 

 
Das Mastertraining ist sicher eines der außer-
gewöhnlichsten Seminare, für das Sie eine klare 
Vorstellung Ihres Zieles benötigen. 
 
Aufgrund seiner Komplexität und der Tatsache, 
dass jedem Teilnehmer mehrere erfahrene 
Trainer zur Seite stehen, ist die Teilnehmerzahl 
auf 20 Personen beschränkt. Dies gewährleistet 
jedem Teilnehmer das Maximum für sich zu 
erreichen. 
 
Während des Trainings überschreiten wir 
gemeinsam mit Ihnen Ihre Grenzen, lösen 
Blockaden und verankern Ihr Ziel auf der tiefsten 
Bewusstseinsebene. 
 
Da an einem Master-Training häufig Führungs-
kräfte und öffentliche Personen teilnehmen 
versteht es sich von selbst, dass jedem Diskretion 
zugesichert wird. 
 
 
 
 



 

Ablauf 
 
Weil während des Mastertrainings viel im 
Outdoorbereich gearbeitet wird, findet dieses 
nicht wie üblich in einem Seminarhotel statt 
sondern in eigens hierfür ausgesuchten Seminar-
häusern. 
 
Das Mastertraining beginnt freitags um 13:00 Uhr 
und endet am Sonntag gegen 18:00 Uhr. Da in 
diesem Training auch in der Nacht gearbeitet 
wird, setzt es bei dem Teilnehmer eine normale 
physische und psychische Belastbarkeit voraus. 
 
Die erste Nacht dient der Reinigung aller 
störenden Prozesse. Dakota Indianer 
übernehmen diesen Teil der Arbeit. * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nun gleichen erfahrene Trainer Ihre derzeitige 
Situation und den Ideal-Zustand aneinander an. 
Diesen Unterschied werden Sie selbst 
eindrucksvoll erleben. 
 
In der zweiten Nacht überprüfen Sie selbst, ob 
diese Veränderung so stark ist, dass Sie Ihr Ziel in 
naher Zukunft selbst erreichen können. 
 
 

 
 
Tagsüber arbeiten Sie mit mehreren Trainern an 
Ihrem Ziel. Diese stehen Ihnen auch während der 
gesamten Zeit persönlich zur Verfügung. 
 
Aufgrund der außergewöhnlichen Komplexität 
des Mastertrainings, können an dieser Stelle 
nicht alle Abläufe und Inhalte vollständig 
beschrieben werden. Zur Klärung von Fragen 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. 
 

 

Das Mastertraining eignet sich hervor-

ragend um:  
 

• Erlebnisse endgültig zu verarbeiten und 
diese abzuschließen. 

• bedeutende Ziele tatsächlich zu erreichen. 
• nachhaltige Veränderung zu bewirken. 
• die eigene Lebensbestimmung zu finden. 

 
In jedem Fall setzt dieses Training Ihren festen 
Willen zur Veränderung voraus sowie einem Ziel, 
das sich zu erreichen lohnt. Dieses wird im 
Vorfeld des Seminars von Ihnen schriftlich bei 
uns eingereicht.  
 
 
Nicht geeignet ist das Mastertraining für Sie 

falls: 
 

• Sie unter epileptischen Anfällen leiden. 
• Sie bereits mit Gewaltdelikten straffällig 

geworden sind. 
• Sie nur aus allgemeinem Interesse  bzw. 

Neugier teilnehmen möchten. 
 

 
 
 

* Hier freuen wir uns, dass diesen Teil des Mastertrainings der Dakota Indianer „Stormy Red Door“ aus Montana / USA 

durchführt. Elemente, die durch die Herkunft der Seminarleiter in englischer Sprache stattfinden, werden immer ins 

Deutsche übersetzt. 

 



 

Schröter-Training 

 

Schröter-Training wurde im Jahre 1994 von 

Thorsten Schröter gegründet. Seine berufliche 

Laufbahn brachte ihn vom Assistenten der 

Geschäftsleitung in der Kosmetikindustrie 

innerhalb von zehn Jahren zum Marketing-

Manager bei SAT 1. In dieser Zeit besuchte er 62 

unterschiedliche Seminare und Trainings. Sein 

Interesse für Erfolgsmethoden ging soweit, dass 

er sich zum NLP-Trainer, Mental-Trainer, 

medizinischen Hypnosetherapeuten und 

Sophrologie-Spezialisten ausbilden ließ. 

 

 

Aktuell 

 

Heute zählt Thorsten Schröter zu einer der 

führenden Autoritäten auf dem Gebiet der 

Psychologie zum Erreichen von privaten und 

beruflichen Spitzenleistungen, sowie persön-

lichen, geschäftlichen und organisatorischen 

Veränderungen. 

 

Die erfolgreichsten Menschen besuchen 

Thorsten Schröters Erfolgstraining, um die 

Qualität ihres Lebens zu verbessern. Thorsten 

Schröter ist Berater von professionellen 

Athleten, namhaften Politikern und Geschäfts-

führern der weltweit größten Unternehmen. 
 

Unternehmensspektrum 

 

Neben dem Mastertraining führt Schröter-

Training regelmäßig Basisseminare durch, in 

denen die Teilnehmer die Grundlagen des 

mentalen Trainings erlernen. Sie erfahren, was 

Sie in Ihrem Leben antreibt, welche Faktoren Sie 

immer wieder vom gewünschten Erfolg abhalten 

und wie sie diese positiv verändern können. 

 

Zwei Mal im Jahr findet ein Kinder & Jugend-

colleg statt, in denen Kinder zwischen 8 und 15 

Jahren lernen, wie sie ihre schulische Leistung 

verbessern, innerfamiliäre Konflikte bewältigen 

und ihr Selbstvertrauen steigern können. 

 
Firmentrainings bitten wir Sie separat 

anzufragen. 

 



 

Nächstes Mastertraining 
 

Beginn: Freitag den 25. Mai 2012 um 13:00 Uhr 

Ende: Sonntag den 27. Mai 2012 um ca. 18:00 Uhr 

 

Ort: 

Wird auf Anfrage bekannt gegeben. 

Honorar 
 
680,00 € inkl. MwSt. 

 

Übernachtungs- sowie anfallende 

Reise- und Verpflegungskosten 

sind vom Teilnehmer selbst zu 

tragen und nicht im Seminarpreis 

enthalten. 

 

Die Buchung der Übernachtungs-

möglichkeit sowie der Ver-

pflegung übernehmen wir im 

Vorfeld des Seminars für Sie, so 

dass Sie sich voll und ganz auf 

das Seminar konzentrieren 

können. 

Kontaktdaten 

 

Vorname: _____________________________________________ 

 

Nachname: _____________________________________________ 

 

Straße  _____________________________________________ 

 

PLZ, Ort: _____________________________________________ 

 

E-Mail:  _____________________________________________ 

 

Telefon: _____________________________________________ 

 

Bitte senden Sie dieses Formular an die Faxnummer 04402 – 696 70 72 oder per Post an: 

 

Schröter-Training 

Elbestr. 26 

26180 Rastede. 

 



 

 

Vor- und Nachname: _____________________________________________ 

 
Nehmen Sie regelmäßig Medikamente ein?      

□   Ja □  Nein  Wenn Ja, welche? ____________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
 
Leiden Sie unter chronischen Krankheiten?    
□   Ja □  Nein  Wenn Ja, welche? ____________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 

 
Leiden Sie unter Kreislauferkrankungen?  
□   Ja □  Nein  Wenn Ja, welche? ____________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________________ 

 

 

Nehmen Sie regelmäßig Schlafmedikamente oder Psychopharmaka ein? 

□   Ja □  Nein  Wenn Ja, welche? ____________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________________ 

 

Ist Ihr Körper normalen physischen und psychischen Belastungen gewachsen?  □   Ja □  Nein 

Waren oder sind Sie bereits längere Zeit in psychologischer Behandlung?  □   Ja □  Nein 

Leiden Sie an Jähzorn oder aggressiven Wutausbrüchen?     □   Ja □  Nein 

Sind Sie wegen Gewalt strafrechtlich aufgefallen?     □   Ja □  Nein 

Leiden Sie unter epileptischen Anfällen?      □   Ja □  Nein 

Wirkt Schlafentzug, Ihres Wissens nach, bei Ihnen  gesundheitsgefährdend?   □   Ja □  Nein 

Nehmen Sie regelmäßig Schlafmedikamente oder Psychopharmaka ein?   □   Ja □  Nein 

 

Datum:  _________________ Ort: ___________________________ Unterschrift: _______________________ 

 

Alle obigen Angaben werden selbstverständlich streng vertraulich behandelt und dienen dazu, dem Teilnehmer die 

größtmögliche Sicherheit zu gewährleisten. 



 

AGB´s der Firma Schröter Training 
Stand: 06. August 2010 
 

Teilnehmer, die sich für ein Mastertraining angemeldet 

haben, akzeptieren folgende Vereinbarungen: 

• Die telefonische Anmeldung gilt gleichwertend wie eine 
schriftliche. 

• Die Verpflegungskosten, sowie anfallende Reise- und 
Übernachtungskosten sind vom Teilnehmer selbst zu 
tragen und nicht im Seminarpreis enthalten. 

• Auf Anfrage kann für die Seminargebühren eine Raten-
zahlung vereinbart werden. 

• Es werden keine Schecks als Zahlungsmittel akzeptiert. 
• Für Unfälle während des Seminars wird keine Haftung 

übernommen. 
 
Honorar 

Sie erhalten nach Eingang der Anmeldung eine schriftliche 
Bestätigung, sowie eine Rechnung über den Seminarpreis, die, 
falls nicht anders angegeben, innerhalb von 14 Tagen zu 
begleichen ist.  
 
Im Falle der nicht geleisteten Vorabzahlungen durch den 
Teilnehmer, behält sich die Firma Schröter-Training das Recht 
vor, den offen stehenden Betrag direkt auf dem Seminar in 
Form von Bargeld einzuziehen. Sollte keine Zahlung bis zum 
Seminarbeginn erfolgen, kann der Veranstalter in diesem Fall, 
die Firma Schröter-Training, den Teilnehmer vom Training 
ausschließen. Kosten die hierdurch entstehen trägt der 
Teilnehmer. 
 
Stornierungen 

Eine Stornierung eines Seminarplatzes oder eines 
Seminartermins muss in jedem Fall schriftlich bei der Firma 
Schröter-Training erfolgen. 
 

• Bei dem Mastertraining entstehen dem Teilnehmer bei 
Stornierungen mehr als 6 Wochen vor dem 
Seminarbeginn keine Stornierungskosten. 

• Bei Stornierungen weniger als 6 Wochen vor 
Seminarbeginn berechnet die Firma Schröter-Training 50% 
des Seminarhonorars als Stornokosten. 

• Bei Stornierungen die innerhalb von sieben Tagen vor 
Seminarbeginn erfolgen, berechnet die Firma Schröter-
Training 80% des Seminarhonorars als Stornokosten. 

• In dem Fall, dass ein oder mehrere Seminarplätze 
gebucht werden, diese aber ohne schriftliche Absage 
nicht wahrgenommen werden, berechnet die Firma 
Schröter-Training das volle Honorar. 

 
Die Firma Schröter-Training behält sich das Recht vor, 
Stornierungskosten anteilig mit einem neuem Seminar bzw. 
Seminarplatz zu verrechnen. 
 

Umbuchung auf einen anderen Seminartermin 

Eine Umbuchung auf einen anderen Seminartermin ist 
kostenfrei möglich, wenn Sie bis zu 4 Wochen vor 
Seminarbeginn erfolgt. Sollte innerhalb von 4 Wochen vor 
dem Seminartermin eine Umbuchung erfolgen und die 
Hotelunterkunft nicht mehr stornierbar sein, so trägt der 
Teilnehmer die entstandenen Hotelkosten.  
Eine weitere Umbuchung ist nur dann möglich, wenn die 
Seminargebühr bezahlt wurde. Ab der zweiten Umbuchung 
wird jeweils zusätzlich eine Gebühr von Euro 50,00 in 
Rechnung gestellt. 
 

Zahlungsverzug 
Bei Zahlungsverzug berechnet die Firma Schröter-Training bei 
der ersten Zahlungserinnerung EURO 5,00 und bei der zweiten 
Zahlungserinnerung EURO 10,00 sowie EURO 15,00 bei der 
dritten Zahlungserinnerung als Bearbeitungskosten. 
 
Zahlungsverzug bei Ratenzahlungsvereinbarungen 

In dem Fall, dass der Vertragspartner mit den Ratenzahlungen 
in Verzug kommt, ist der gesamte noch zu zahlende 
Restbetrag per sofort fällig. 
 
Ausschluss 
Sollte durch Teilnehmer eine Gefährdung für andere 
ausgehen, behält sich die Firma Schröter-Training das Recht 
vor, diese vom Training auszuschließen. In diesem Fall besteht 
kein Anspruch auf Rückzahlung des Honorars. Hat die Firma 
Schröter-Training begründeten Anlass zur Annahme, dass die 
Sicherheit oder der Ruf des Hauses zu gefährden droht, sowie 
im Fall höherer Gewalt, Krankheit des Trainers, kann es die 
Veranstaltung absagen. In diesem Fall wird ein Ersatztermin 
durch die Firma Schröter-Training neu anberaumt. 
 
Hinweis 
Die Firma Schröter-Training weist ausdrücklich darauf hin, dass 
jeder Teilnehmer vor, während und nach dem Training, für 
seine Handlungen selbst verantwortlich ist, dass jedes Training 
keine Therapie im heilkundlichen Sinne darstellt und eine 
normale psychische und physische Belastbarkeit voraussetzt. 
 
Gerichtsstand 
Die allgemeinen Bedingungen, sowie die auf ihrer Grundlage 
geschlossenen Verträge unterliegen dem deutschen Recht. 
Der Gerichtsstand für alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag ist 
Sitz der Firma Schröter-Training. 
 
Sollten eine oder mehrere Bestimmungen dieses Vertrages, 
gleichgültig aus welchem Grund, rechtstunwirksam sein oder 
werden, so soll die Wirksamkeit der übrigen Vertrags-
bestimmungen davon unberührt bleiben. 
 
Rastede, den 06. August 2010 

 



 

 

Schröter-Training 
Elbestr. 26 
26180 Rastede 
 
Telefon:  04402 – 696 70 71 
Telefax: 04402 – 696 70 72 
 
E-Mail:   info@schroeter-training.de 
Internet:  www.schroeter-training.de 
 


